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G. RODARI SOCIETA' COOPERATIVA

MENU' MAGGIO 2025

LUNEDi

MARTEDiI

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDi

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

28/04/2025 - . . . . Pasta BIO alla crema di
Primo/ Piatto Unico Pasta BIO al pomodoro Passato di verdure
02/05/2025 / P zucchine
Hamburger di merluzzo
g Secondo . 5 Petto di pollo agli aromi Formaggio
o gratinate al forno
e Contorno Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude
=
Q Pane Pane Pane
(V)
°F| Frutta fresca Yogurt Frutta fresca
05/05/2025 - Primo/ Piatto Uni Pasta BIO al ; Pasta BIO all'oli Orzotto in crema di piselli e Ri l'olio EVO Pasta BIO al d
09/05/2025 rimo/ Piatto Unico asta al pesto asta all'olio - iso all'olio e grana asta al pomodoro
. Insalata di pesce con patate .. . .
g Secondo Uova strappazzate Polpette di manzo al sugo p 2 Rolle di tacchino Formaggio
© e pomodori
g Contorno Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure estive cotte Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude
part
(D) Pane Pane Pane Pane Pane
(V)
o q
o Frutta fresca Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta fresca
12/05/2025 - . . N . Pasta BIO con ragu vegetale
105/ Primo/ Piatto Unico Riso all'olio EVO e grana Pasta BIO all'ortolana Lasagne al ragl Crema di verdure con orzo . & &
16/05/2025 (con legumi)
© . ..
c Secondo Polpettine di pesce Formaggio Prosciutto cotto Cotoletta di pollo Uova sode alla pizzaiola
©
g Contorno Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude
part
() Pane Pane Pane Pane Pane
(V)
o
o Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
19/05/2025 - . . . Passato di verdure estive . . Pasta BIO all'olio EVO e . o .
Vg Primo/ Piatto Unico . Pizza margherita Riso con piselli Gnocchi alla romana
23/05/2025 con pastina BIO grana
g ; . Filetto di merluzzo alla . L .
o Secondo Hamburger di manzo Prosciutto cotto . Frittata al forno con verdure |Scaloppina di pollo al limone
E mediterranea
o= Contorno Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude
pis)
Q
() Pane Pane Pane Pane Pane
°<,.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Frutta fresca
26/05/2025 - . . . . . Passato di verdure estive .
Primo/ Piatto Unico Riso all'olio Pasta BIO al pomodoro Pasta fredda Pasta al ragu
30/05/2025 / P con pastina BIO &
g . . . . Insalata di patate e . .
Secondo Petto di pollo agli aromi Crocchette di pesce L Lonza di maiale al latte Formaggio
g cannellini
= Contorno Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude Verdure cotte o crude
i)
()]
wn Pane Pane Pane Pane Pane
o
LN

Frutta fresca




Elenco degli allergeni

Nome piatto

Cereali
con
glutine

Crostacei

Pesce

Arachidi

Soia

Latte

Frutta a
guscio

Sedano

Senape

Sesamo

Lupini

Molluschi

Solfiti

4

o

D
X4
.

®

Crema di verdure con orzo

Cous cous con verdure estive

Focaccia al pomodoro

Gnocchi allaromana
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Lasagne al ragu

Minestra d'orzo

Minestrone estivo

Orzotto in crema di piselli

Passato di verdure

Passato di verdure estive con pastina

Pasta fredda

Pasta al pesto

Pasta al pomodoro
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Pasta al pomodoro e ricotta
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Pasta al ragu

Pasta alla crema di zucchine

Pasta all'olio evo e grana

Pasta all'ortolana

Pasta con ragu vegetale con legumi
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Pizza margherita

| 9| Y9 Y 9| UVW| YW ©W,| OV W, O

Riso al pomodoro

Riso all'olio EVO e grana

Riso con piselli

Riso con piselli, carote e zucchine

Tortellini in brodo di carne
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Asiago

Cotoletta di pollo

Crocchette di merluzzo gratinate al forno

Fagioli all'uccelletto

Filetti di merluzzo al pomodoro

Filetti di merluzzo alla mediterranea

Formaggio

Frittata al forno con verdure estive

Hamburger di manzo

Hamburger di merluzzo gratinate al forno

Insalata di cannellini e patate

Insalata di pesce con patate e pomodori

Lonza di maiale al latte

Orzotto in crema di piselli e patate

Petto di pollo agli aromi

Petto di pollo alla salvia

Polpette di legumi

Polpette di manzo al sugo
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Polpette di pesce

Polpettine di carne bainca
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Prosciutto cotto

Ricotta

Rolle di tacchino

Scaloppina di pollo al limone

Spezzatino di manzo

Spezzatino di tacchino con verdure

Tortinio di ricotta e zucchine

Uova sode

Uova sode alla pizzaiola

Uova strapazzate
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Patate lesse

Verdure di stagione cotte

Verdure di stagione crute

Pane

Yogurt

Budino




